
Sivilce (Akne) Nedir?

Sivilceleriniz varsa ve kendinizi yanlýz olarak görüyorsanýz sakýn böyle düþünmeyin. Yanlýz deðilsiniz. Ergenlik dönemindeki gençlerin
yüzde doksaný sivilceden yakýnmaktadýr. Durum böyle olunca da sivilce þikayeti olan kiþiler bazen yanlýþ yönlendirilmektedir. Oysa
ki doðru yol izlendiði takdirde sivilce tedavisi mümkün bir hastalýktýr.

Genel Olarak "sivilce" adýyla bilinen akne özellikle yüz, sýrt ve göðüs bölgesini etkileyen, kýl yað bezi biriminin en sýk rastlanan
hastalýðýdýr. Ergenlik dönemi hastalýðý olarak bilinen sivilce,  eriþkinlerde de görülebilmektedir. Her yetiþkin insanýn, hayatýnda sivilceli
olarak geçirdiði bir dönem olmuþtur. Orana vurmak gerekirse yüzde doksanlýk bir kýsýmda görülen sivilce, ergenliðe geçiþin bir iþareti
olarak kabul edilmekte, geriye kalan yüzde onluk kýsým ise hastalýk olarak kabul edilen sivilcelerdir.

Sivilceler, hafif þiddetli sivilce, orta þiddetli sivilce veya þiddetli sivilce olarak kategorize edilebilir. Sivilce tedavi edilebilir bir
rahatsýzlýktýr ve mutlaka tedavi edilmesi gerekir. 

Sivilceler kýzlarda, erkeklere göre biraz daha erken yaþlarda görülürler. Kýzlarda onbir yaþlarýnda, erkeklerde ise oniki yaþlarýnda
görülmeye baþlanýr. Sivilcelerin maksimuma ulaþtýðý yaþlar ise kýzlarda ondört ve erkeklerde onaltýdýr. 
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