Sivilce - Akne

Sivilce (Akne) Nedir?

Sivilceleriniz varsa ve kendinizi yanlyz olarak goriiyorsanyz sakyn boyle diplinmeyin. Yanlyz dedilsiniz. Ergenlik donemindeki ge
ylzde doksany sivilceden yakynmaktadyr. Durum bdyle olunca da sivilce pikayeti olan kipiler bazen yanlyp yonlendirilmektedir. C
ki dodru yol izlendidi takdirde sivilce tedavisi miimkun bir hastalyktyr.

Genel Olarak "sivilce" adyyla bilinen akne 6zellikle ytiz, syrt ve gddus bdlgesini etkileyen, kyl yad bezi biriminin en syk rastlanan
hastalydydyr. Ergenlik donemi hastalydy olarak bilinen sivilce, eripkinlerde de gorilebilmektedir. Her yetipkin insanyn, hayatynd:
olarak gecirdidi bir ddnem olmuptur. Orana vurmak gerekirse ytzde doksanlyk bir kysymda gorilen sivilce, ergenlide gecipin bir |
olarak kabul edilmekte, geriye kalan ylizde onluk kysym ise hastalyk olarak kabul edilen sivilcelerdir.

Sivilceler, hafif piddetli sivilce, orta piddetli sivilce veya piddetli sivilce olarak kategorize edilebilir. Sivilce tedavi edilebilir bir
rahatsyzlyktyr ve mutlaka tedavi edilmesi gerekir.

Sivilceler kyzlarda, erkeklere gore biraz daha erken yaplarda gorulirler. Kyzlarda onbir yaplarynda, erkeklerde ise oniki yaplaryn
gorilmeye baplanyr. Sivilcelerin maksimuma ulaptydy yaplar ise kyzlarda ondoért ve erkeklerde onaltydyr.
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